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【1日⽬】
　 空港からあっという間に⼟佐市へ。
　 美しい⾃然や洗練された酒蔵をのんびり巡り、
　 夜は美味しいお酒を囲んで温かい⽇常に溶け込む1⽇。

【2日⽬】
  活気あふれる日曜市から始まる朝。
  宇佐の豊かな海や青い⾵景をのんびり堪能し、
　　美味しい余韻とともに旅を締めくくる1日。

【参加料】   　            　　　　  【募集人数】

INFO

EVENT

高知がはじめてのあなたへ。
友人が遊びに来たら連れていきたい、
じんわり満たされる『いつもの土佐市』です。

高知県には、⼟佐町、中⼟佐町、⼟佐清⽔市…と「⼟佐」とつく場所がいっ
ぱいあります。「え、⼟佐市ってどこ？」と思ったあなた、お間違いなく！

高知龍馬空港や高知市街へのアクセスがよく、太平洋と仁淀川の青い風景、
美味しいグルメも全部ぎゅっと詰まっているのが、ここ「土佐市」です。
 
今回は、本気の移住相談はちょっと横に置いておいて。まずは観光気分で美味
しい日本酒を飲み、漁師町のグルメを味わい、豊かな自然に癒やされる1泊2
日のバス旅へ。「ちょうど、いいとさ」の等身⼤の暮らしを、ちょっとひとく
ち、味⾒しにきませんか？

ちょっと、いいとさ
~グルメと自然を満喫、1泊2⽇を⽥舎で過ごす体験~

2026.11.28     ~ 11.29sat sun

\  2 日 目 の 朝 は 自 分 の 好 き な ス タ イ ル が 選 べ る /

高知の日曜市

観光協会事務局長と⾏く『⽇曜市』
人気観光スポットで朝活を楽しむ！

IWAGO

宿泊先から徒歩1分・人気のパン屋
ゆったり朝食を楽しむのもよし！

7,000 15円 名様

お問合せは

一般社団法人  土佐市観光協会
（担当：移住・空き家相談員） 
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(税込)

TEL:088-881-3359（平日8:30～17:30） 






高知龍馬空港 →
高知駅
→
おみろく様～京間のイチョウ
→
ドラゴン広場
→

土佐市文化交流施設つなーで →
酔鯨土佐蔵
→
地のもん市場ハレタ
→

ビジネスイン土佐 →
割烹
松尾
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じっくり移住について相談したい方は、個別でオーダーメイド型の現地案内も行って

おります。ご自身のライフスタイルや移住希望形態に合わせて、担当スタッフや市の

担当者が現地でご案内しながら、移住相談を行います。ご希望の方は、一般社団法人

土佐市観光協会の移住・空き家相談員、もしくは移住相談専用のLINEアカウントまで

ご連絡ください。

土佐市の移住に関する情報は、Instagramアカウント

(ちょうど、いいとさ＠choudo_iitosa)で発信中。

フォローして最新情報をチェックしてください！

土佐市移住・空き家
相談窓口

・宿泊料金（ビジネスイン土佐1泊：シングルベース、禁煙）

・体験料（酔鯨土佐蔵の見学・試飲、2日目の選択アクティビティーに係る料金）

・食事代（1日目夕食：割烹、2日目昼食：MAZE WIND） 

・お土産代

・保険料

選べるアクティビティーで自然と田舎生活を満喫できる！

釣り体験 E-bike 宇佐ぶら探訪
ガイド付き

空き家の見学
※写真はイメージ
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集合場所① 集合場所② 仁淀川の堤防をみんなで散歩 自由昼食

先輩移住者のお話・Good Design賞受賞の図書館見学 蔵見学と日本酒の試飲 地元の産直でお買い物

チェックイン 夕食（高知の酒文化体験）

                              → ビジネスイン土佐
→
宇佐でアクティビティー
→

MAZE WIND
→
高知駅
→
高知龍馬空港

※下記より事前選択※

太平洋を目の前にランチ 解散場所① 解散場所②

■参加料金に含まれるもの

■参加料金に含まれないもの (参加者自己負担)

・集合場所までの交通費、及び解散後の交通費

・食事代（1日目昼食、2日目朝食） 

※小学生以下のお子様が参加の場合は、事前に事務局までご相談ください

■高知県外在住者

☑  四国に一度も上陸したことがない、という高知ビギナーの方（大歓迎です！）

☑  県外から土佐市への移住を検討中

☑  首都圏から一歩踏み出して、海や川のある「ちょうどいい田舎」に触れてみたい方

☑  いきなり移住は難しくても、二拠点生活や二段階移住に関心がある方

☑  東京などの都会暮らしをベースにしながら、いつか地方とも関わってみたい方

こんな方にオススメ

移住を検討中の方へ

① 土佐市観光協会のHPで
　 詳細情報を確認する

▲ 土佐市観光協会HP

② 申込フォームで必要事項
　 を記入し、支払方法を選択

・クレジットカード決済

・銀行振込

③ 事務局が入金を確認し、
　 受付完了を通知した時点で
　 参加が確定します

※定員に達し次第、募集終了

キャンセルポリシー

お客様都合で申込を取り消す場合、

以下のキャンセル料が発生します

【取消日】　　　　【取消料】





10/28～11/13　     参加料の20%

 


～11/20    　 　　   参加料の30%

　～11/26　　　　   参加料の40%

　前日（11/27） 　  参加料の50%

　当日（11/28）　　 参加料の100%

088-881-3359
（土佐市観光協会　移住・空き家相談員）

1日目

2日目

参加料

対象者

申込み

10:00 10:30

◦高知の日曜市

◦IWAGO

三陽荘出発

※2026年7月時点のスケジュールのため、変更が生じる可能性がございます

14:00 14:30
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